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Ne peu. HaumenoBauue 6a10aa Magces IMuuwesbie Belecrsa Imepr. Buramuunt (mr) MuuepanbHbie BewecTsa (mr)
NopuuH UHEHHOCTHL
3aBTpak b K Y (kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
Ne 679 | 1. Kawa rpeunesas ¢ maciom 200/7 10 8 46 293 0,34 1] 0,033 0,7 17,7 240,5 160 10,0054
Ned2 (2. Coip " Poccuiicknii” 20 ) 6 0 73 0,01 0 0,058 0,1 176 100 T 0
3. barou Hape3Hoii 40 5 0 30 141 0,07 0 0 0,7 12 39 84 0,7
Ne 628 |4. Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 04
Ne 966 |5. Kedup 200 6 =) 8 106 0,08 1,00 0,04 0 240 180 28 0,2
Hroro 26,2 19 98 644.8 0,5 1 0,131 1,5 451,7 | 559,5 | 2034 | 1,3054
v Oben
5 No 126 [1. Jlon.rapHup 1kpa MOpKOBHasi 100 2.2 4.6 10,88 93,7 0,05 5,12 0 24 30,64 70 41,28 1,22
— | Ne87 |2. Cyn u3 pblOHOI KOHCEPBbI 250 8,61 8.4 14,34 | 167,25 0,1 9,11 15 453 | 176,53 | 47,35 | 0,012
Ne 608 |3. Kotsiera msicHas 3aneueHHas 100 17 19 15 294 0,1 0 5 3,3 141,9 185,2 289 0,003
Ne 688 (4. Bepmuuuens oTBapHas 200 7,36 6,02 35,26 224.6 0,08 0 28 15 6,48 | 49,56 | 28,16 [ 0,05
Ne 859 |5. KoMmoT u3 ceexux 010k 200 0 0 28 117 0,01 5 2 0,1 T2 5 4.1 |
6. Xneb nueHn HbIii, pKaHoi 40/40 3,8 0.8 20.3 317 0.16 0,00 0,00 047 164 69 36.3 0,0006
Ne 847 [7. Sl6noko 100 0 0 10 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
HUroro 36,77 | 34,22 122,9 | 1166,85 | 0,48 24,11 55 5,17 | 380,88 | 496,29 | 153,81 | 3,2656
Hmozo 3a dens 62,97 | 53,22 | 220,9 | 1811,65 | 0,98 | 2511 |55131| 6,67 |832,58|10558 |357,21 | 4,571




3aBTpak

Ne223 |1. 3aniekaHka TBOPOKHAs 150 31 12 24 338 0,08 1 0,087 0.4 240,3 | 331,9 | 35,6 | 0,001
Ne 92 [2. Coyc MOJIOUHBIH ClaAKHii 75 1 2 10 67 0,02 0 0,017 0,1 45,4 36,5 5,7 0
Ne 951 |3. KodeltHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,4 2 22,4 116 0,02 0 0,08 0 34 45 7 0
4. Cok s6J104HBIH B ynakoBKe 200 1 0 20 92 0,02 4 0 0,2 14 14 8 0,0028
UTtoro 34,4 16 76,4 613 0,14 5 0,184 0,7 333,7 | 4274 | 56,3 | 0,0038
N Oden ; N 3
- 1.Jlon.rap.orypibl MapMHOBaHHbIE 100 1 0 2 I3 0,02 5 0,005 0,1 23 24 14 0,001
2 i 2. 1lu 13 cBEXK. KarycThl ¢ KypHLEH b
oy CO CMETaHOM 250/25/10 8 12 9 181 0,09 30 0,231 25 459 101,5 27 1.2
N:486 |3.Ppi6a Tyuienas ¢ oBowaMM 100/75 20 9 g 190 0.14 8 |o0572| 49 | 439 | 2827 | 517 I
N 694 4. [Tiope kapTodenbHoe 200 4 7 29 194 0,22 35 0,043 0,2 54.8 128,3 435 1.6
N 868 |5. Komnot u3 cyxoppykToB 200 0,04 0 24,76 942 0,001 1,08 0 0 6.4 3.6 0 0,18
6. Xneb nueHUYHblii, p)kaHoit 40/40 3,8 0.8 20,3 319 0,16 0 0 0,47 164 69 36,3 | 0,0006
Uroro 35,84 [ 288 | 90,06 | 976,2 | 0,611 | 74,08 | 0,846 | 8,07 | 710,1 | 585,1 | 158,5 | 3,98
Hmozo 3a dens 70,24 | 44,8 | 166,5 | 1589,2 | 0,751 | 79,08 | 1,03 | 8,77 | 1044 | 1013 | 214,8 | 3,984
3aBTpak
No174 | 1. Kawa repkysiecoBast MOJI04Has 250 10 12 45 325 0,32 2 59 1 184,5 | 304.8 81 2,075
Ne3 |2. Byrepbpoa ¢ cbipom, Maciom 40/20/10 8 13 20 233 0,05 0 103 0,6 186.4 129 12,6 0,7
No382 [3. Kakao ¢ MoJlOKOM 200 4 3 25 145 0,04 1 0,022 0 125,1 116,2 31 0,001
No 966 |7. PsikeHka 200 6 5 8 108 0,04 1 0,04 0 248 184 28 0,2
Urtoro 28 33 98 811 0,45 4 162,06 [ 1,6 744 734 152,6 | 2,976
Oben
g N2206 |2. Cyn ropoxoBblii Ha M/k/0 250/25 14 12 23 257 0,31 17 203 2,6 34,7 1753 | 489 33
2 | 01, 3543 LibIICHOK TyWiesB ¢ coycom 100/100 | 22,06 | 1823 | 588 | 27625 | 0,06 | 003 | 53,75 68.13 | 166,13 | 2538 | 2,03
CMETaHHbIM
Ne321 |4, Pary u3 oBoluei 180 3 8 18 160 0,12 37 0,63 3,8 41,3 80,5 37,3 | 0,001
No 868 |5. KomnoT u3 kyparu 200 0,04 0 24,76 94,2 0,001 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
6. Xneb nueHuuHblii, praaHoit 40/40 3,8 0,8 20,3 317 0,16 0 0 0,47 164 69 36,3 | 0,0006
Ne 847 |3. 'pywa 100 0 0 10 47 0,02 S 0,002 0,4 19 16 12 0,0023
HTOro 429 39,03 | 101,94 | 1151,45 | 0,671 60,11 | 257,38 | 7,27 | 333,53 | 510,53 | 159,88 | 5,5139
Hmozo 3a dens 70,9 |72,03 (199,9 |1962,5 | 1,121 | 64,11 |419,4 | 8,87 | 1078 | 1245 |312,5 | 8,49




3aBTpak

Ned67 | 1. Ilyaunr u3 TBopora 3aneyeHHbiit 150 35 14 46 454 0,13 1 107 0.7 277 399,5 | 479 1,7
Ne92 12, Coyc MONIOYHBIHM ClIankuii 75 1 2 10 67 0,02 0 0,017 0.1 45.4 36,5 5,7 0
Ne 628 |3. Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
Ne847 |4, sl6noko 100 0 0 10 47 0,03 10 5 0.2 16 11 9 22
Uroro: 36,2 16 80 596 0,18 11 112,02 1 344,4 447 62,6 4,3
Oben : )
£ | Me336 |1. Jlon.rapHup KamycTa TyuieHas 100 2 3 9 75 0,04 53 0 1.5 57,3 40,4 20,8 0
2 xe170 |2 Bopu kapTodenbibiii co cmeTaHoii
- Ha M/K/6 250/10 /25 9 14 12 208 0,08 20 0 2.6 454 1294 | 32,8 0
Ne255 |3, Kotsiera pbibHas 3aneueHHas 100 14 5 10 142 0,1 2 36 0.9 56,5 1984 | 298 0,7
Ne 694 14. TTiope kapTodensHoe 200 A4 7 29 194 0,22 35 43 0.2 54,8 1283 | 43,5 1.6
Ne 859 |5. KoMnoT U3 CBEXKHUX 500K 200 0 28 117 0,01 5 2 0.1 7.2 5 4,1 1
6. Xneb niueHu Hblii, pKaHOM 40/40 3,8 0,8 20,3 317 0,16 0 0 0,47 164 69 36,3 | 0,0006
HTOro 32,8 29,8 108,3 1053 0,61 115 81 5,77 | 3852 | 570,5 | 167,3 | 3,30
%‘ Umozo 3a 0env 69 45,8 é 188,3 1649 0,79 126 | 193,02} 6,77 729,6 | 1017,5 | 229,9 | 7,6006
3aBTpak
Ne93  [1. Cyn MOJI0YHBIIi C BEPMHUILIENBIO 250 il 6 25 183 0,1 2 48 03 2143 || 1755 39,7 0.5
Ne3 |2 ByrepGpox ¢ ceipom 40/20 8 6 20 167 0,05 0 58 0.5 184 126 12,6 0,6
Ne209 |2. Slituo BapeHoe 40 5 5 0 63 0,03 0 0,1 0.2 22 76,8 4.8 1
Ne 951 |3. KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1.4 2 224 116 0,02 0 0,08 0 34 45 7 0
4. Cok 516104 HbIIT B yaKkoBKe 200 1 0 20 92 0,02 4 0 0.2 14 14 8 0,0028
HTOro 224 19 87,4 621 0,22 6 106,18 1,2 4683 | 437,3 | 72,1 | 2,1028
Oden
v
= 0 2. PacconbHUK IGHUHIPAACKHit CO
l: CMeTaHoil Ha M K/ 250/10/25 10 16 18 255 0,14 18 0 2.6 37,9 161,7 | 36,3 0
No126 |1. Jlon.rapuup MKpa cBeKkojbHas 100 2 5 8 87 0,03 12 19 24 34,8 45,6 21,5 1,3
Ne 591 |3, 'ynsiw U3 roBsaMHbl 100/75 22 24 4 320 0,09 5 0,16 2.8 175 233,4 30,7 3.4
No465 |4. Puc oTBapHoii 180 5 9 40 260 0,22 0 45 0.6 28 2129 | 742 1.4
Ne 628 |3. Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0.4
6. Xneb nuweHnyHbliA, pKaHoii 40/40 3.8 0.8 20,3 317 0,16 0 0 0.47 164 69 36,3 0,0006
HTOro 43 54,8 104,3 1267 0,64 35 64,16 | 8,87 | 2882 | 722,6 199 | 6,5006




uMozo 3u 0eHb 2 65,4 73,8 191,7 1888 0,86 . 41 170,34 | 10,07 | 756,5 | 1159,9 | 271,1 | 8,6034
3aBTpak
Ne 421 | 1. MakapoHbI 3aneueHHbIe ¢ CbIpOM 200 12 " 5] 354 0.13 0 0,082 12 156.4 145 603 | 0.0013
Ne350 |2. Coyc MONOYHBI 75 2 4 5 60 0.02 0 0,026 0,1 46,1 37,9 5,8 0
Ne 628 |3. Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0
2. Bytepbpon ¢ Maciom 40/10 3 7 20 160 0,05 0 45 0,5 10,4 29 5,6 0,5
Ne 966 |7. Kedup 200 6 5 8 106 0.08 1 0,04 0 240 |- 180 28 0,2
HTOro 23,2 27 98 708 0,28 1 45,148 1,8 458,9 | 391,9 99,7 | 0,7013
Oben
g Ne209 (1. Cyn kapTod).c MACHBIMH PPUK-MU 250/25 6 6 18 150 0,15 22 208 1,1 18,5 111.3 33,3 1.7
5 Ne 126 |2. Jlon.rapHup MKpa CBEKOJIbHas 100 2 5 8 87 0.03 12 19 24 34,8 45,6 21,5 1,3
Ne265 (3. [1110B U3 roBsiiMHBI 250 20 23 52 499 0,12 3 307 51
Ne291 |5. Kucenb U3 KOHUEHTpaTa 200 0 0 20 76 0,48 0,06
5. Xneb niueHuy Hbli, pKaHOii 40/40 3,8 0.8 20,3 317 0,16 0 0 0,47 164 69 36,3 | 0,0006
4. Cok 26104HBIIf B ynakoBKe 200 | 0 20 92 0,02 4 0 0,2 14 14 8 0,0028
HTOro 32,8 34,8 138,3 1221 0,48 41 534 9,27 | 231,78 | 239,9 99,1 | 3,0634
umozo 3a deno |- 56 61,8 | 236,3 1929 0,76 42 579,15 | 11,07 | 690,68 | 631,8 | 1988 |3, 7647
3aBTpak
)ezrg |}-CHPENER H3 THOpAracO 160/40 39 17 58 546 0.13 I 0,077 | 32 | 3957 | 4714 | 544 | 0,001
CTyLIEHHBIM MOJIOKOM
Ne382 |3. Kakao ¢ Monokom 200 4 3 25 145 0.04 1 0,022 0 125,1 116,2 3 0,001
Ne 847 3. I'pyiua 100 0 0 10 47 0.02 5 0,002 0,4 19 16 12 0,0023
HTOro 43 20 93 738 0,19 7 0,101 3.6 539,8 | 603,6 97,4 | 0,0043
Oden
g 1.Jlon.rap.orypubl MapuHOBaHHbIE 100 1 0 2 13 0,02 5 0,005 0,1 23 24 14 0,001
~ | Juigr iaﬁ';;;’nc::”;gizgz e we |2s0m0ns| o 14 9 197 | 009 | 30 0 | 25 | 45 [1255] 297 | o
Ned86 |3.Ppi6a TylIeHas ¢ OBOLIAMH 120/75 31 18 43 454 0,32 6 0,01 5.9 357 3184 57,6 | 0,0012
Ne 694 |3. ITiope kapToenbHoe 200 4 7 29 194 0,22 35 43 0,2 54,8 128.3 43,5 1,6
Ne 859 |5, KoMnoT u3 cBexux 160K 200 0 0 28 117 0,01 5 2 0,1 7.2 5 4.1 |
6. Xneb niueHnuHblIi, prkaHoii 40/40 3,8 0,8 20,3 317 0,16 0 0 0,47 164 69 36,3 0,001
HTOro 47,8 39,8 129,3 1279 0,8 76 45,01 9,17 302,7 | 646,2 171,2 | 2,6022
umozo 3a deny | 90,8 39,8 | 222;3 2017 0,99 83 45,111 | 12,77 | 842,5 | 1249,8 | 268,6 | 2,6065




3aBTpak

Ne 168 [ 1. Kawua pucosasi MosiouHas 210 8 8 45 288 0,1 2 59 0,2 2015 '} 215,1 45 0,6
Ne42 |1, Coip " Poccuiickuii” 20 5 6 0 73 0,01 0 0.058 0,1 176 100 7 0
Ne209 |2. Sliiuo BapeHoe 40 5 5 0 63 0,03 0 0,1 0,2 22 76,8 4.8 1
4. batoH Hape3Hoii 40 5 0 30 141 0,07 0 0 0.7 12 39 8.4 0,7
MNe 951 |3, KodpeiiHblii HANMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1.4 2 22,4 116 0,02 0 0,08 0 34 45 7 0
HTOrO 244 21 97,4 681 0,23 2 59,238 1,2 4455 | 4759 | 72,2 2.3
2 Oden
g
o | 2336 |1. Kanycra ywenas 100 2 3 9 75 0,04 53 0 1,5 57,3 | 404 | 208 0
S 2. Cyn KpecTbSHCKHI1 ¢ SYHEBO
Kpynoii, ¢ Kypuueii 250/35 12 14 13 229 0,12 20 0.024 2,6 35,7 152 27,4 0,001
Ne266 |3, Budmreke pydnensiii 100 24 30 0 369 0,08 0 0.002 4,5 22,5 | 252,7 | 29,9 | 0,0035
Ne 350 |4. Coyc MOIOYHBIH 75 2 4 5 60 0,02 0 0.026 0,1 46,1 37,9 5,8 0,003
Ne 868 [S. Kommot u3 cyxopykros 200 0,04 0 24,76 94,2 0,001 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
6. Xned nueHnyHblii, pKaHoi 40/40 3.8 0,8 20,3 317 0.16 0 0 0,47 164 69 36,3 | 0,0006
Ne 847 |4, s6n0k0 100 0 0 10 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
HTOro 43,84 | 51,8 | 82,06 | 1191,2 | 0,451 | 84,08 | 5,052 | 9,37 348 566,6 | 129,2 | 2,3881
umozo 3a oenb 68,24 | 72,8 | 17946 | 18722 | 0,681 | 86,08 | 64,29 | 10,57 | 7935 |1 042,5 | 201,4 | 4,6881
3aBTpak
Ne292 | 1.BapeHMKH IeHUBbIE C MACIOM 200/10 39 17 33 452 0,12 I 0.013 0.07 | 290.7 414 43,8 0,001
No 382 |2. Kakao ¢ monokom 200 B 3 25 145 0,04 | 0.022 0 125,1 116,2 31 0.001
Ne3 |3, BytepGpoa ¢ chipom 40/20 8 6 20 167 0,05 0 0.058 0,5 184 126 12,6 | 0,0006
- Snf bRl » 200 1 0 20 92 | 002 | 4 0 0.2 14 14 8 |0,0028
yMaKkoBKe
HTOro 52 26 98 856 0,23 6 0,093 | 0,77 | 613,8 | 670,2 | 954 | 0,005
é Oben
:‘T Ne206 | 1. Cyn ropoxoBblii Ha m/k/6 250/25 14 12 23 257 0,31 17 0,2 2.6 34,7 175,3 48,9 0,003
Ne 126 |2, JTon.rap.MKpa MOpKOBHas 100 1 5 7 81 0,06 9 1,5 2,6 273 54,6 33,5 0,001
Ne255 |3, BuToukm pbiGHbIE 3aneyeHHble 100 14 5 10 142 0.1 2 36 0.9 56,5 1984 [ 29,8 0,7
Ne 321 |4. Pary u3 oBouleii 180 3 8 18 160 0,12 37 0.63 ¥ X 41,3 80,5 37.3 0,001
Ne 628 [3. Yaii ¢ caxapom 200 22 0 14 28 0 0 0 6 0 0 0.4
5. Xned nueHuuHblii, pkaHoi 40/40 3.8 0.8 20,3 3T 0,16 0 0 0,47 164 69 36,3 | 0,0006




36

HTOro 30,8 92,3 985. 0,75 65 38,33 10,37 | 329.8 | 577,8 185,8 | 1,1056
1umo20 3a oenb 36 56,8 190,3 | 1841 0,98 71 38,423 | 11,14 | 943,6 | 1248 | 281,2 | 1,111
3aBTpak
ey | T "G Moo (s 200 9 10 42 283 | 022 2 | 0063 02 | 1794 | 2261 | 648 |0,0016
rpeyHeBOil M MIIEHHOMN Kpyr)
Ne42 |1. Coip " Poccuiickuit" 20 5 6 0 73 0,01 0 0,058 0,1 176 100 7 0
Ne209 |2. Slifuo BapeHoe 40 5 5 0 63 0,03 0 0,1 0,2 22 76,8 4,8 1
Ne 951 |3, Kodelidblii HAMUTOK € MOJOKOM 200 1.4 2 224 116 0,02 0 0,08 0 34 45 7 0
4. baToH Hape3Hoi 40 5 0 30 141 | 0,07 0 0 0,7 12 39 8.4 0,7
= UTOro 254 23 94.4 676 0,35 2 0,301 1,2 4234 | 486,9 92 1,7016
E Oben
He208 .i'y;':;le;apmqm e 250125 9 7 21 185 | 015 | 17 |o0215| 13 | 195 | 1131 | 359 |o0,0014
2. Jlon.rap.cBekJa BapeHas 100 2 0 9 42 0,02 10 0.002 0,1 37 43 22 0,0014
Ne 436 |3. JKapkoe mo-gomatinHemy 240 26 27 22 432 0,24 29 0,014 3.4 30,2 | 3226 61 0,005
No 585 |5. KomnoT u3 5610k 200
6. Xneb nueHnyHbIi, pKaHoi 40/40 3,8 0,8 20,3 317 0,16 0 0 0,47 164 69 36,3 | 0,0006
HTOro 40,8 34,8 72,3 976 0,57 56 0,231 8§27 250,7 | 547,7 | 1552 | 0,0084
umozo 3a Oets 66,2 57,8 166,7 1652 0,92 58 0,532 6,47 674,1 | 1034,6 | 247,2 | 1,71

OtserctBennas: XKypasnesa H.I'., 3aBenyiomas npoussoacrsom MOV "Cycnonrepckas COII"




