CornacoBano VTBepKIaI0
HavansHUK TeppHTOpHAIILHOTO OT/IeNa Jupexrop
Vnpapnenus PenepanbHO CIryKObI
110 HaJ30py B cdepe 3aluTHI paB

repckasi CpeHss
8,
eBareibHas mKoma"

< 7
x?orpeégwg;}e&ﬁ u 6naronovnyqnx YeoBeKa £ “Cycnomep;fd: CAK. JKenonkuna
~/1o.PMD B JKCKOM paiioHe ( =z cpeaHas ° 2l
78 og "'”""‘9/ Z\ 3, 2\ ouieoBpa3osarensHas s 3
o & A,XI ' E.®. Anekceepa’ ' \‘ |
: 2019 r. '
ITpumepnoe recsaTuanesnoe menio obyyaromuxes MOY " Cycnorepexas COLI"
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Ne peu. HaumenoBanue 6a10aa Mases IMumesbie BewecTsa Suepr. Buramuusi (mMr) MunepanbHbie Bewecrsa (mr)
nopuuu LEHHOCTh
3aBTpak b K Yy (kKan) Bl (o] A E Ca P Mg Fe
Ne 679 |1. Kawa rpeunesas ¢ Maciom 180/5 9 7 41 261 0,31 0 0,028 0,6 15,8 | 216,4 144 10,0048
Ne42 2. Coip " Poccuiickuii" 15 3,48 443 0 54,6 0,01 0,11 39 0,1 132 75 5.25 0,15
3. baToH Hape3Hoii 30 3 0 20 94 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0.4
Ne 628 |4. Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
Ne 966 |5. Kedpup 200 6 5 8 106 0,08 1 0,04 0 240 180 28 0,2
Utoro 21,68 | 16,43 83 543,6 0,44 L11 | 39,068 | 0,74 | 401,8 | 497.4 | 182,85 | 1,1548
A Oben
5 Ne 126 | 1. Jlon.rap. ukpa MOpKOBHast 60 I3 2,8 6,5 56,2 0,03 3,07 0 18,4 42 24,7 0,73
— | M87 (2. Cyn u3 pbIGHOI KOHCEPBbI 200 6,89 6,72 11,47 133.8 0,1 9,11 15 36,24 | 141,22 | 37,88 1,01
Ne 608 |3. Kotnera msicHas 3ane4yeHHas 80 17 19 15 294 0.1 0 5 33 1419 | 185,2 289 2,6
Ne 688 |4. Bepmuuens orBapHast 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 0 0,025 | 5,83 44.6 25,34 1,33
Ne 859 |5. KoMnoT M3 cBEXUX 010K 200 0 0 28 117 0,01 5 2 0,1 7.2 5 4.1 1
6. Xned nueHnuHbI, pKaHoii 30/30 3,9 0,6 30 132 0,036 0 0 0,99 15,9 777 21.3 1,65
Ne 847 |7. sl6noko 100 0 0 10 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Uroro 34,41 | 31,74 | 126,2 | 925,94 | 0,346 | 24,11 | 27,025| 5,59 | 223,07 | 464,72 126,52 | 9,79
Hmozo 3a dens 56,09 | 48,17 | 209,2 | 1469,54 | 0,786 | 25,22 | 66,093 | 6,33 |624,87 962,12 | 309,37 | 10,945




3aBTpak

Ne223 |]. 3anekaHka TBOpPOKHasl 100 28 10 71 489 0,16 0,1 0,066 1,4 171,9 | 280,5 36,5 10,0013
Ne 92 |2. Coyc MOIOUHBIH (Claakuii) 50 1 2 7 49 0,01 0 0,015 0,1 30,8 24.8 3,8 0,1
Ne 951 |3. Kodeiitblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1.4 2 224 116 0,02 0 0,08 0 34 45 7 0
4. Cok 510,104 HbII1 B yNTaKOBKE 200 1 0 20 92 0,02 4 0 0,2 14 14 8 0,0028
Uroro 31,4 14 120,4 746 0,21 4,1 0,161 1,7 250,7 | 364,3 | 55,3 | 0,1041
Oben
1. Jlon.rapuup orypei, MapuHOBaHHBI 60 0 0 1 8 0,01 3 0,003 0,1 13,8 14,4 8.4 0,001
2 | g [ CEGESS S SXTPOEE s b s 9 7 140 | 008 | 24 | 180 2 | 348 [ 812 | 21,7 | 09
= CO CMETaHOI
o No 486 |3. Pbiba TyuieHas ¢ oBOLIAMH 80/75 16 9 7 173 0,12 7 570 4,6 37,7 | 2302 | 44,2 0,9
Ne 694 14, TTiope kapTodenbHoe 150 3 5 22 143 0,16 26 255 0,2 40,4 95,5 32,5 1,01
Ne 868 |5. Komnot u3 cmecn cyxodpykTos 200 0,04 0 24,76 94,2 0,001 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
6. Xned nuieHUuHbIH, pKaHO# 30/30 3.9 0,6 30 132 0,036 0 0 0,99 15,9 771 21.3 1,65
Hroro 28,94 | 23,6 | 90,76 682,2 0,397 | 58,08 | 7755 | 7,79 135,2 | 4882 | 119,7 | 4,64
Hmozo 3a dens 160,34 | 37,6 |211,2 |1428,2 0,607 62,18 | 775,7 | 9,49 |385,9852,5| 175 4,744
3aBTpak
Ne 174 | 1. Kauwa repkysiecoBas MOJIOYHas 200 8 9 35 252 0,26 | 44 0.8 147 2433 64,8 1,8
Na3 |2, BytepOpo/ ¢ chipoM, Maciom 30/15/10 6 12 15 191 0,04 0 88 0,5 1404 | 97,5 9,5 0,5
Ne 382 |3. Kakao ¢ MosiokoM 200 4 3 25 145 0,04 1 0,022 0 125,1 116,2 31 0,001
Ne 966 |7. Psikenka 200 6 5 8 108 0,04 1 0,04 0 248 184 28 0,2
Uroro 24 29 83 696 0,38 3 132,06 13 660,35 641 133,3 | 2,501
Oben
o | 126 1. Jlon.rapHup MKpa CBEKOJbHast 60 | 3 5 52 0,02 7 10 1.4 20,7 27 12,7 0.8
E Ne206 |12. Cyn ropoxoBblii Ha M/K/G 200/20 11 10 19 206 0,24 13 162 2,1 27,8 140,2 | 39,1 2,6
“ | w30l 2(')';1;”“”0“ TYICHLA B OMCTARHOM. | g0 | 17,65 | 1458 | 47 | 221 | 005 | 002 | 43 o | sa5 | 1329 | 203 | 162
Ne 321 [4. Pary u3 oBowueii 150 2 7 15 137 0,1 31 0,39 3,3 33,1 65,1 29 0
Ne 868 |5. Komnot u3 kyparu 200 0,04 0 24,76 942 0,001 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
6. Xneb nuieHn4HbIii, pKaHoH 30/30 3.9 0,6 30 132 0,036 0 0 0,99 15,9 1.7 21.3 1,65
Ne 847 |4. I'pywa 100 0 0 10 47 0,02 5 0,002 0.4 19 16 12 0,0023
HTOro 35,59 | 35,18 | 98,46 8422 0,447 | 52,1 | 21539| 7,79 158,4 | 446,5 | 1224 | 6,85
Hmozo 3a denb 59,59 | 64,18 | 181,5 | 1538,2 | 0,827 | 55,1 |347,5 | 9,09 |818,9 | 1088 |255,7 @,351




3aBTpak

Ne 467 | 1. [TynuHr u3 TBOpora 3aneyeHHbIi 160 29 11 36 368 0,1 1 87 0,5 229 326,1 39,1 1,3
Ne 92 [2. Coyc MOJIOUHBII Clnaakuii 50 | 2 7 49 0,01 0 0,015 0,1 30.8 24,8 38 0,1
Ne 628 |3. Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0.4
Ne 847 |4, sl6510K0 100 0 0 10 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 22
Hroro: 30,2 13 67 492 0,14 11 92,015 0,8 281,8 | 361,9 | 51,9 4
Oben
g | ey |- Sopmec mapTalSnncoepenanol | e nn | g 10 10 162 | 006 | 16 0 2,1 | 338 | 1018 | 26, 0
= M/K/6 - )
5 Ne336 12, Jlon.rapHup Kanycra TylieHas - 60 1 2 5 43" 0,02 32 0 1 34 23,6 12,1 0
Ne336 |3. Kotnera peiGHas 3aneueHHas 80 11 4 9 L15 0,08 2 0,028 0.8 452 158.9 23,9 0,5
Ne 694 |4. [Tiope kapTodensHoe 150 3 5 22 143 0,16 26 0,025 0,2 40.4 95,5 325 1,01
Ne 859 |5. KomnoT U3 cBexkuX 010K 200 0,2 0,2 223 110 0,02 0 0 12 2,4 0 0.8
6. Xn1eb nueHu I HbIi, pKaHoii 30/30 3,9 0.6 30 132 0,036 0 0 0,99 15,9 107 213 1,65
HTOro 26,1 21,8 98,3 705 0,376 76 0,053 | 5,09 181,3 | 4599 | 1159 | 3,96
umozo 3a denv 56,3 | 34,8 | 1653 1197 | 0,516 | 87 |92,068| 589 | 4631 | 821,8 | 1678 | 7,96
3aBTpak
Ne93 | 1. Cyn MOIOUHBI C BEPMHULLIENBIO 200 6 5 19 147 0,08 2 0,04 0,3 171,5 | 140,5 31,8 0,4
Ne3 |2, Byrepbpoa ¢ cbipom 30/15 6 4 15 125 0,04 0 0,043 0,4 138 94,5 9.5 0,5
Ne 424 |3, Siiuo BapeHoe 40 5 5 0 63 0,03 0 0,1 0,2 22 76,8 4.8 ]
Ne 951 |4, KodeitHblif HAMUTOK ¢ MOIOKOM 200 1.4 2 22,4 116 0,02 0 0,08 0 34 45 7 0
4. Cok s0104HBII B ynakoBke 200 1 0 20 92 0,02 4 0 0,2 14 14 8 0,0028
HTOro 19,4 16 76,4 543 0,19 6 0,263 1,1 379,5 | 370,8 | 61,1 | 1,9028
Oben
2 | sz || Foevomsmm sommrpanckniico. o500l 5 1 14 187 | 0,11 14 0 2,1 | 234 | 1245 | 284 0
C CMeTaHOW Ha M/k/
w, | Nel26 |2. Jlon.rapHUp MKpa CBEKOJIbHAs 60 1 3 52 0,02 7 10 1.4 20,7 27 12:7 0.8
Ne 591 |3. T'ynsitn U3 roBaauHsl 80/75 20 21 290 0,08 5 0,16 2,8 16,2 | 207,1 276 3
Ne 465 (4. Puc otBapHoii 150 4 6 34 210 0,18 0 0,032 0,5 233 179,2 62,6 1,1
Ne 628 |5. Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
2591 (6. Xneb neHuuHblii, pxkaHoii 30/30 A 0,6 30 132 0,036 0 0 0,99 15,9 A7, 213 1,65
HTOro 37,1 41,6 101 899 0,426 26 10,192 | 7,79 105,5 | 6155 | 1526 | 6,95
UIMo2o 3a 0enb 56,5 57,6 177,4 1442 0,616 32 10,455 | 8,89 485 986,3 | 213,7 | 88528




3aBTpak

No421 [1. MakapOHBbI 3aM€YEHHbIE C CHIPOM 180 10 10 46 0,12 0 0,072 0,1 1372 | 1287 54,3 10,0012
No 350 |2. Coyc MONIOUHBIH 50 1 2 3 33 0,01 0 0,015 0,1 30,8 24.8 3,8 0
Ne 628 |3. Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
4. batoH Hape3HoM 30 3 0 20 94 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,4
No966 |7. Kedup 200 6 5 8 106 0,08 1 0,04 0 240 180 28 0,2
nTOro 20,2 17 91 578 0,25 1 0,127 | 0,24 422 359,5 | 91,7 | 1,0012
Oben )
5 Ne 209 ) ' '
= : 1. Cyn kapTo¢.c MACHBIMH (PPUK-MH 200/20 5 3 14 125 0,12 18. 0,17 151 15 89,9 26,8 1,3
2 | No126 [2. Jlom.rapHMp MKpa CBEKObHAs 60 1 3 5 52 0,02 7 0,01 1.4 20,7 27 12,7 0,8
Ne265 |3. I1nOB U3 rOBSIANHBI 200 19 20 39 413 0,1 3 0,25 3,7 17,4 2374 49.6 0,003
Ne291 |5. Kucenb U3 KOHLEHTpaTa 200 0 0 20 76 0,48 0,06
5. Xneb niueHu4Hbli, praHoi 30/30 3.9 0,6 30 132 0,036 0 0 0,99 15,9 LT 21.3 1,65
HTOro 28,9 28,6 108 798 0,276 28 0,43 7,19 | 69,48 432 1104 | 3,813
unozo 3a densy 49,1 | 456 | 199 | 1376 | 0526 | 29 | 0557 | 743 | 491,48 | 7915 | 202,1 |4,8142
3aBTpak
— ChIpPHUKH M3 TBOPOTa CO CTYILEHHbIM
MOJIOKOM 100/15 24 12 31 336 0,08 1 0,048 3 220 2749 31 0,0007
Ne 382 |3. Kakao ¢ MOnloKOM 200 4 3 25 145 0,04 1 0,022 0 125,1 116,2 31 0,001
No 847 |3. I'pymia 100 0 0 10 47 0,02 5 0,002 0.4 19 16 12 0,0023
HTOro 28 15 66 528 0,14 7 0,072 34 364,1 | 407,1 74 0,004
Oden
1. Jlorn.rapHup orypeu MapuHOBaHHbI# 60 0 0 1 8 0,01 3 0,003 0,1 13,8 14,4 84 0,001
i b gaggy [ ommiiengn e | | bomganimnl 9 10 7 152 | 0,07 | 24 0 2 | 334 | 986 | 235 o
= kapTodyesieM co CMeTaHoi Ha M/K/0
: Nol87 |2. Pbiba TyuieHas ¢ oBOLIaMH 80/75 21 14 T 242 0,22 5 0,01 5.2 31,9 2204 429 0
No 694 |3. TTrope kapTodenbHoe 150 3 5 22 143 0,16 26 25,5 0,2 40,4 95,5 325 1,01
Ne 859 |4, KoMnoT u3 cBEXHX 00K 200 0 0 28 117 0,01 5 2 0,1 T2 5 4,1 1
5. Xneb niueHu4Hblii, praHoi 30/30 3.9 0,6 30 132 0,036 0 0 0,99 15,9 11T 213 1,65
HTOro 34,9 29,6 94 786 0,496 60 27,51 8,49 128,8 | 497,2 | 1243 | 3,66
uno20 3a 0ein 62,9 44,6 | 160 1314 % 0,636 67 27,582 | 11,89 | 492,9 9(11,3 198,3 | 3,664




3aBTpak

Ne 168 | 1. Kawa pucoBasi MoJiouHast 160 6 7 35 229 0,08 2 0,05 0,2 1514 | 1617 33,7 0.5
Ne42 |2, Ceip " Poccuiickuii” 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 0,11 0,039 0,1 132 75 5.25 0,15
Ne209 |3. Sliiuo BapeHoe 40 5- 5 0 63 0,03 0 0,1 0,2 22 76,8 4.8 1
4. BatoH Hape3Ho 30 3 0 20 94 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0.4
Ne 951 [3. KodpeitHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,4 2 224 116 0,02 0 0,08 0 34 45 7 0
UTOro 18,88 | 18,43 77,4 556,6 0,18 2,11 0,269 | 0,54 | 3474 | 384,5 | 56,35 | 2,05
Oben » .
gl [0 PeSTRERECRHI G PaEonON s 8 9 1 160 | 009 | 16 0174 | 21 | 20 | 1068 | 227 | 0,001
A KPYIOii, C KypHLeii_ )
E Ne336 |2. Jlon.rapHup KanycTa TylieHas 60 1 2 S 43 0,02 32 0 1 34 23,6 12,1 0
o | Ne266 3. budpurexc pydneHblit 80 20 24 0 293 0,07 0 0 3.5 17,8 202 29,8 0.7
Ne350 (4. Coyc MOJIOUHBI 50 1 2 3 33 0,01 0 0,015 0,1 30,8 24.8 3.8 0
Ne 688 |5. MakapoHbl OTBapHble 150 6 4 36 205 0,09 0 0,023 0,8 10,9 45,9 38,8 | 0,001
Ne 868 |5. Komnot u3 cyxodpykros 200 0,04 0 24,76 94,2 0,001 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
Ne 585 |6. Xned niueHU4Hbli, pKaHOH 30/30 3,9 0,6 30 132 0,036 0 0 0,99 15,9 77,7 213 1,65
Ne 847 4. sl6noko 100 0 0 10 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 22
HTOro 39,94 41,6 | 119,76 | 1007,2 | 0,347 | 59,08 | 5,212 8,69 160,8 | 4954 | 137,5 | 4,732
umozo 3a oeib 58,82 | 60,03 | 197,16 | 1563,8 | 0,527 | 61,19 | 5,481 9,23 | 5082 | 879,9 | 193,85 | 6,782
3aBTpak
Ne292 | 1.BapeHuKH JIeHUBbIE C MACIOM 150/7 29 13 25 334 0,09 | 0,096 0,5 2184 | 309,8 32,8 0,001
Ne 382 |3. Kakao ¢ Mmonokom 200 4 3 25 145 0,04 1 0,022 0 1251 116,2 31 0,001
75 |4. Byrepbpon ¢ ceipom 30/15 6 4 15 125 0,04 0 0,043 0.4 138 94,5 9,5 0,0005
5 Cox ST 200 1 0 20 92 002 | 4 0 0.2 14 14 8 | 0.0028
ynakoBKe
HTOro 40 20 85 696 0,19 6 0,161 1,1 495,5 | 534,5 | 81,3 | 0,0053
Ooen
2 | Me206 |1.Cyn ropoxosblii Ha M/k/6 200/20 11 10 19 206 0,24 13 0,16 2.1 27,8 140,2 39,1 0,003
E Ne 126 (2. Jlon.rapHup UKpa MOPKOBHas 80 1 4 6 65 0,05 7 1,2 21 21,9 43,8 26,8 | 0,001
S | M336 |3. Butouku pblOHBIE 3aneyeHHbIe 80 11 4 9 115 0,08 2 0,028 0.8 45,2 158.,9 23,9 0.5
Ne321 |4. Pary u3 oBouieii 150 2 7 15 137 0,1 31 0,39 3.3 33,1 65,1 29 0
Ne 628 |5. Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0.4
Ne 591 [6. Xneb niueHUUHBIH, prKaHOMH 30/30 39 0.6 30 132 0,036 0 0 0,99 15,9 147 21.3 1.65
No966 |7. Morypt 200 10 6 17 174 0,06 1 0,04 0 238 182 28 0.2
HTOr o 39,1 31,6 110 857 0,566 54 1,818 9,29 387,9 | 667,7 168,1 2,754
umozo0 3a 0eitsb 79,1 57,6 193 1533 0,756 60 1,979 | 10,39 | 883,4 | 1202,2 | 2494 | 2,7593 |




3aBTpak

1. Kawa "/Ipyx6a" monounas (u3

N 177 peuneroit u nuwenHo# kpyn) <40 9 0 | 4 283 | 022 | 2 |o0063| 02 | 1794 | 2261 | 64,8 | 00016
Ne42 |2. Coip " Poccuiickuit" 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 0,11 0,039 0,1 132 75 5,25 0,15
Ne209 |3. Situo BapeHoe 40 5 5 0 63 0,03 0 0,1 0,2 22 76,8 4.8 1
Ne 951 |3. Kodeittblit HANUTOK € MOJIOKOM 200 1,4 2 224 116 0,02 0 0,08 0 34 45 7 0
4. baTtoH Hape3Hoil 30 3 0 20 94 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,4
2 HTOro 21,88 | 21,43 | 844 610,6 0,32 2;11 0,282 | 0,54 | 3754 | 448,9 | 87,45 | 1,5516
E Oben :
S| w208 l‘(;f:l‘l‘e‘;ap"°“"° HERREERRE 200/20 7 6 17 152 0,12 13 | o172 | 12 | 157 | 908 [ 288 | 0,001
2. Jlon.rap.cBekJia BapeHas 60 1 0 5 25 0,01 6 0,001 0,1 2; 25,8 13,2 0,001
Ne436 |3. XKapkoe no-gomatnemy 150 16 17 14 275 0,15 18 0,09 2,2 202,1 38,2 0,003
No694 |5. KommoT u3 5610k 200
No 585 |6. Xne6 miueHHuHbIit, pKaHoit 30/30 3,9 0,6 30 132 0,036 0 0 0,99 15,9 10 21,3 1,65
HTOro 27,9 23,6 66 584 0,316 37 0,263 | 4,49 72,7 | 396,4 | 101,5 | 1,6551
umozo 3a deib 19,78 | 45,03 | 1504 | 1194,6 | 0,636 | 39,11 | 0,545 | 503 | 448,1 | 8453 | 188,95 | 3,2067

Ortsercrennas: Xypasnesa H.I'., 3aBeayromas npoussoactsom MOV "Cycnonrepckas COI"




