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Режим работы 

МОУ  «Суслонгерская средняя общеобразовательная школа» 

1.Количество классов – комплектов: всего 15 

1 ступень 2 ступень 3 ступень 

1кл.-1 5кл.-1 10кл.-1 

2кл.-2 6кл.-1 11 кл.-1 

3 кл.-2 7 кл.-1 

4 кл.-2 8кл.- 1 

 9 кл.-2 

Всего 7 Всего 6 Всего 2 

 

2. Количество классов – комплектов: 15 

 

3. Количество групп продлённого дня: одна 

 

4.В режиме 5-дневной недели обучаются: 1-11классы. 

 

5. Начало учебных занятий – 8.30 

 6. Продолжительность уроков: 2-11кл. – 45 мин; 1 кл. -35 мин. 

 7. Расписание звонков: 

 

1 классы 2-11 классы 

1.8.30 -9.05         1. 8.30 -9.10 

2. 9.15 – 9.50  2. 9.20 -10.00 

3. 10.10- 10.45                                     3. 10.20 -11.00 

4. 10.55– 11.30                                    4. 11.20 – 13.00 

5. 12.30-13.15  

6. 13.25-14.10.  

 

8. Кружки, секции – начало занятий в 14.50 

 

 

 

 



Учебные планы  

МОУ «Суслонгерская средняя общеобразовательная школа» 

на 2018-2019 учебный год 

 

№ Учебные планы Классы 

1 Учебный план ФГОС НОО 1классы «Школа России» 

2-4  «Гармония», «Школа 2100» 

2 Учебный план ФГОС ООО 5-8 

3 Учебный план БУП-2004 9 , 10-11 (10- физико-математический; 

11 класс – профиль  физико-

математический и  социально-

экономический 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

 для 1-4 классов  

МОУ «Суслонгерская средняя общеобразовательная школа» 

Звениговского района  Республики Марий Эл 

на 2018-2019учебный год 

(Федеральный государственный образовательный стандарт) 

 

1.Нормативно-правовая основа учебного плана. 

Учебный план МОУ «Суслонгерская СОШ» для 2-4 классов формируется на 

основании следующих документов: 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10  

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»(зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011г.); 

-Федеральный государственный стандарт начального общего образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации №373 от 

06.10.2009.,(зарегистрирован Минюстом России 22.12.2009г.); 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

26.11.2010г.№1241 «О внесение изменений  в федеральный государственный 

образовательный стандарт  начального общего образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г., 

(зарегистрирован Минюстом России 04.02.2011г.); 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №2357от 

22.09.2011г. « О внесении изменений в ФГО НОО», утверждённый Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. №373»., 

(зарегистрирован Минюстом России 12.12.2012г. №22540); 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном  процессе в образовательных  

учреждениях, реализующих образовательные программы  

общего образования и имеющих государственную аккредитацию на 2014-2014 

учебный год); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010г.  

№2106 « Об утверждении федеральных требований к общеобразовательным учреждениям 

в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» 

2. Учебный план  для 1-4 классов составлен  в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО. 

Базовая часть учебного плана 1-4 классов включает обязательный набор предметов, 

соответствующий ФГОС второго поколения, и обеспечиваются ООП НОО. 

Учебный план МОУ «Суслонгерская СОШ» состоит из двух частей-обязательной и 

части, формируемой участниками образовательного процесса.  



Обязательные образовательные  области учебного плана: русский язык, литература, 

иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание 

(окружающий мир), искусство, технология, физическая культура.  

В образовательной области: Русский язык, литература, иностранный язык изучаются 

учебные предметы в 1 классе: русский язык и литературное чтение, во 2-4 классах, 

русский язык, литературное чтение, английский и французский языки. При проведении 

занятий по иностранному языку(2-4классы) осуществляется деление классов на группы 

при наполняемости 25 учащихся и более. 

В образовательной области «Математика и информатика» изучается математика и 

информатика (за счёт школьного компонента). Учащиеся овладевают основами 

пространственного мышления и математической речи, приобретают вычислительные 

навыки. 

В образовательной области «Обществознание и естествознание» изучается предмет 

«Окружающий мир» данный предмет формирует уважительное отношение к семье, 

России, истории,  природе, культуре нашей страны. 

В 4 классе в образовательной   области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» изучается учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» по следующим модулям (выбраны законными представителями-родителями 

учащимися): 

-Основы православной религии 

-Основы светской этики. 

В области «Искусство» изучаются учебные предметы - музыка и изобразительное 

искусство. У обучающихся развиваются способности к художественно-образному, 

эмоционально-целостному восприятию изобразительного и музыкального искусства. 

В области «Технология» изучается предмет технология, в основе которого лежит 

формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач. 

      В области «Физическая культура» изучается предмет физическая культура, целью 

которого является укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному развитию учащихся.  
     Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации. 

        В сетке учебного плана отсутствует образовательная область «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» на уровне начального общего образования в связи 

с отсутствием заявлений родителей на изучение какого-либо родного языка. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для 1-х классов(23 и 23 учащихся) 

МОУ «Суслонгерская СОШ» 

УМК «Школа России» 

Учебный план МОУ «Суслонгерская СОШ» разработан на основе примерного 

учебного плана для образовательных учреждений, реализующих основную 

образовательную программу с УМК «Школа России». 

• нормативно-правовых документов федерального уровня: 

o Закон «Об образовании» (ст. 9, 13, 14, 15, 32); 

o Типовые положения об общеобразовательном учреждении разных типов и 

видов (Постановления Правительства РФ); 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10  

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован Минюстом России 

03.03.2011г.); 

o Федеральный государственный стандарт начального общего образования 

(Приказ МОиН № 363 от 06 октября 2009  зарегистрирован Минюст № 

17785 от 22 .12. 2009); 

o Приказ МОиН РФ № 822 от 23.12.2009   «Об утверждении федерального  

перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательных учреждениях, реализующих программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2010-2011 год» 

• нормативных документов Министерства образования и науки: 

o Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней 

начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001); 

o Об организации обучения  в первом классе четырехлетней начальной школы 

(Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000); 

o О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо 

МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999); 

o Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе (Письмо МО 

РФ № 1561/14-15 от19.11.1998); 

o Система оценивания учебных достижений школьников в условиях 

безотметочного обучения (Письмо МО РФ № 13-51-120/13 от 03.06.2003); 

o Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. 

(Письмо  МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков 

РАМ № 199/13 от 28.03.2002); 

Учебный план МОУ «Суслонгерская СОШ» определяет: 

• структуру обязательных образовательных областей: Русский язык, литература, 

иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание 

(окружающий мир), основы духовно-нравственной культуры народов России, 

искусство, технология, физическая культура; 

• перечень направлений внеурочной деятельности по классам (годам обучения); 

• учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения. 

• общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет образовательное учреждение. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Структура обязательных образовательных областей, реализуемых учебным планом  

МОУ «Суслонгерская СОШ» 

 

№ п./п Предметные области Предметы 

обязательная (инвариантная)  часть 

1 Русский язык 

Литература 

Иностранный язык 

- обучение грамоте 

- русский язык 

- литературное чтение 

- иностранный язык 

2 Математика - математика 

3 Обществознание и 

естествознание 

- окружающий мир 

4 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

5 Искусство - изобразительное искусство 

- музыка 

6 Технология - технология 

7 Физическая культура - физическая культура 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык  

Литература 

- Риторика; 

- Чтение и работа с информацией 

 

Математика  

-Математика и информатика; 

- Основы  логики и  комбинаторики; 

- Мир деятельности; 

- Математика и конструирование 

Обществознание и естествознание - ОБЖ; 

- Мир вокруг нас; 

- Чтение и работа с информацией 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

- Мировая художественная культура 

Искусство Мировая художественная культура; 

- Чтение и работа с информацией 

Технология Проектная деятельность 

 

При определении структуры примерного учебного плана учитывалось, что особую 

роль в образовании младших школьников играют интегративные курсы: окружающий мир 

(естествознание и обществознание), математика и информатика, обучение грамоте, курсы, 

обеспечивающие успешную социализацию обучающихся (риторика, ОБЖ, проектная 

деятельность, мир деятельности и пр.). 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 

часов и более 3210 часов. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся примерный 

учебный план (часть, формируемая участниками образовательного процесса) 

предусматривает время: 

• на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных обязательных 

учебных предметов; 

• на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, 

в том числе этнокультурные; 



Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных обязательных 

учебных предметов и на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, должно проводиться в пределах максимально допустимой нагрузки 

учащихся (в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями). 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя также 

внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) в таких формах как 

проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно 

полезные практики, секции, соревнования и т. д. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет до 1350 часов. Данные 

занятия проводятся по выбору обучающихся и их семей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки учащихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы. 

Образовательное учреждение самостоятельно определяет режим работы (5-дневная 

или 6-дневная учебная неделя). Первые классы работают в режиме 5-дневной учебной 

недели. При этом предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не должна 

превышать максимальную учебную нагрузку, определенную действующими в настоящее 

время в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011г.); 

Продолжительность учебного года на ступени начального общего образования, 

продолжительность каникул и продолжительность урока устанавливается 

образовательным учреждением также в соответствии действующими Санитарно-

эпидемиологическими  правилами и нормативами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план МОУ «Суслонгерская СОШ» 

УМК «Школа России» 

 

Базисный образовательный план МОУ «Суслонгерская СОШ» 

Начальное общее образование 

Предметные области 
 

Количество часов в 

неделю1-е классы 

23 и 23 учащихся 

Русский язык 

Литература 

Иностранный язык 

 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 0 

Математика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 

Искусство Искусство (музыка, ИЗО) 2 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого: 21 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса  

Школьный компонент (6-дневная неделя) - 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-

дневной неделе 
21 

Школьный компонент (5-дневная неделя) -  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной неделе 
21 

Внеучебная работа (кружки, секции, проектная деятельность 

и др.)* 
0 

Всего к оплате (5-дневная учебная неделя) 21 

Всего к оплате (6-дневная учебная неделя) 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перечень учебников и учебных пособий, обеспечивающих реализацию учебного 

плана для образовательных учреждений, работающих по основной образовательной 

программе «Школа России» 

1. Завершенная предметная линия учебников «Русский язык» авт. Канакина В.П., 

Горецкий В.Г. 

2. Завершенная предметная линия учебников «Литературное чтение» авт. 

Климанова Л.Ф. и др. 

3. Завершенная предметная линия учебников «Математика» авт. Моро М.И. и др. 

4. Завершенная предметная линия учебников «Информатика» авт. Семёнов А.Л., 

Рудченко Т.А. 

5.  Завершенная предметная линия учебников «Окружающий мир» авт. Плешаков 

А.А. 

6. Завершенная предметная линия учебников «Технология» авт. Роговцева Н.И. и др. 

7. Завершенная предметная линия учебников «Музыка» авт. Критская Е.Д. и др. 

8. Завершенная предметная линия учебников «Изобразительное искусство» под ред. 

Неменского Б.М.  

9. Завершенная предметная линия учебников «Физическая культура» авт. Лях В.И. 

 

Перечень возможных направлений внеурочной деятельности  с использованием 

УМК «Школа России» 

 

Математика 

• Волкова С.И., Пчелкина О.Л.  Математика и конструирование (1-4 классы). 

• Моро М.И., Волкова С.И.  Для тех, кто любит математику (1-4 классы). 

• Петерсон Л.Г. Мир деятельности. 

• Останина Е.Е.Секреты великого комбинатора: комбинаторика для детей. 

• Калинина М.И., Бельтюкова Г.В., Ивашова О.А и др. Открываю математику: 

Учебное пособие для 4 класса. 

 Информатика 

• А.Л. Семенов, М.И. Посицельская. Математика и  информатика. 

Риторика 

• Л.Ф. Климанова, Т.Ю. Коти.  «Волшебная сила слова».  

Проектная деятельность* 

• на основе учебников «Технология». 1- 4 кл. (Н.И. Роговцева и др.); 

• на основе учебников «Литературное чтение» 1- 4 кл. (Л.Ф. Климанова и др.); 

• на основе учебников «Русский язык» 1- 4 кл. (В.П. Канакина) 

• на основе учебников «Математика» 1- 4 кл.  (Моро М.И и др.) 

• на основе учебников «Окружающий мир» 1- 4 кл.  (Плешаков А.А..) 

Театр 

• на основе учебников «Литературное чтение» (Л.Ф. Климанова и др.; УМК 

«Перспектива») 

Чтение и работа с информацией 

• на основе учебников «Литературное чтение» (Л.Ф. Климанова и др.); 

• на основе учебников «Окружающий мир» (А.А. Плешаков  и др.); 

•  на основе учебников «Технология» (Н.И. Роговцева и др.); 

Мир вокруг нас 

• на основе учебников и пособий по окружающему миру (Плешаков А.А. 

Зеленые страницы. Книга для учащихся начальных классов (Зеленый дом); 

Плешаков А.А., Румянцев А. А. 

Великан на поляне, или первые уроки экологической этики. Пособие для учащихся 

общеобразовательных учреждений (Зелёный дом); Плешаков А. А. 

 

 



 

Учебный план  для  2 класса(27учащихся) 

МОУ «Суслонгерская средняя общеобразовательная школа» 

Образовательная система “Школа России» 

 

1.Учебный план для учащихся 2 класса  построен на основе ФГОС второго поколения, 

обеспечивает его реализацию при 5-дневной учебной неделе.  

2.Продолжительность учебного года составляет — 34 недели. 

3.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

 

Предметные области Учебные  

предметы 

 

                          Класс 

Количество часов в 

неделю 

1(27 учащихся) 

1.Обязательная часть 

Русский язык  

Литературное чтение 

Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный  язык  2 

Математика и 

информатика Математика  
4 

Обществознание  и 

естествознание 

Окружающий мир (человек, природа, 

общество) 
2 

Искусство Искусство (Музыка и ИЗО) 2 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

 Итого  22 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса(5-дневная учебная неделя). 

Компонент Республики 

Марий Эл 

 

История и культура народов Марий Эл 

интегрированный   с  предметом 

«Марийский (государственный) язык» 

1 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
23 

Всего к финансированию 23 

 



Учебный план  для 3 «а», «б» классов (26 и 14 учащихся) 

МОУ «Суслонгерская средняя общеобразовательная школа» 

Образовательная система “Школа 2100», «Гармония». 

 

1.Учебный план для учащихся 3 класса  построен на основе ФГОС второго поколения, 

обеспечивает его реализацию при 5 дневной учебной неделе.  

2.Продолжительность учебного года составляет — 34 недели. 

3.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

 

Предметные области Учебные  

предметы 

 

                          Класс 

Количество часов в неделю 

  3 «а», «б»(26, 14 учащихся) 

 

1.Обязательная часть 

Русский язык 

Литературное чтение 

Русский язык 4 

Литературное чтение 3 

Иностранный язык Иностранный  язык  2 

Математика и 

информатика Математика  
4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

( человек, природа, общество) 
2 

Искусство Искусство (Музыка и ИЗО)  2 

Технология Технология 1 

Физическая  культура Физическая культура 3 

 Итого  21 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса(5-дневная учебная неделя). 

Из обязательных  

учебных предметов 

Информатика и ИКТ 1 

Компонент Республики 

Марий Эл 

История и культура народов Марий Эл, 

интегрированный  с предметом 

«Марийский (государственный) язык» 

1 

 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
23 

Всего к финансированию 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для4а, б классов (22 и 15 учащихся) 

МОУ «Суслонгерская средняя общеобразовательная школа» 

Образовательная система «Школа 2100»,  «Гармония» 

 

1.Учебный план для учащихся 4 классов  построен на основе ФГОС второго поколения, 

обеспечивает его реализацию при 5 дневной учебной неделе.  

2.Продолжительность учебного года составляет — 34 недели. 

3.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней 

 

Предметные области Учебные  

предметы 

 

                          Класс 

Количество часов в неделю 

                4(22 и 15учащихся) 

 

1.Обязательная часть 

Русский язык Русский язык 4 

Литературное чтение Литературное чтение 3 

Иностранный язык Иностранный  язык  2 

Математика и 

информатика Математика  
4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

( человек, природа, общество) 
2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

1 

Искусство Искусство (Музыка и ИЗО) 2 

Технология Технология  1 

Физическая культура 
Физическая культура 3 

 Итого  22 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса(5-дневная учебная неделя) 

Из обязательных 

учебных предметов 

Информатика и ИКТ 1 

Компонент Республики 

Марий Эл(5-дневная 

неделя) 

 

“История и культура народов Марий Эл» 

интегрированный с предметом« 

Марийский (государственный) язык» 

- 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
23 

Всего к финансированию 23 



Пояснительная записка к учебному плану для 5 -8 класса 

МОУ «Суслонгерская средняя общеобразовательная школа», 

реализующего в 2018-2019учебном году ФГОС ООО 

1.Нормативно-правовая основа учебного плана. 

Учебный план МОУ «Суслонгерская СОШ» для 5-8класса формируется на 

основании следующих документов: 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10  

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011г.); 

-Федеральный государственный стандарт основного  общего образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 1897 от 24.02.2009г.); 

- Приказ «Об утверждении федерального государственного стандарта основного 

общего образования (приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации 

1897 от 17.12.2010г., зарегистрирован в Минюсте России 17.02.20111г.) 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010г.  

№2106 « Об утверждении федеральных требований к общеобразовательным учреждениям 

в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» 

Базовая часть учебного плана 5-8классов включает обязательный набор предметов, 

соответствующий ФГОС второго поколения, и обеспечиваются ООП НОО. 

Учебный план МОУ «Суслонгерская СОШ» состоит из двух частей-обязательной и 

части, формируемой участниками образовательного процесса.  

2. Учебный план для 5-8класса, реализующий ФГОС основного общего 

образования. 

Учебный план для 5-8 класса является одним из механизмов реализации основной 

образовательной программы основного общего образования, реализующей ФГОС ООО. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет общий и максимальный объём нагрузки, состав и структуру обязательных 

предметных областей. За основу учебного плана взят план из Примерной  основной 

общеобразовательной программы основного общего образования и письма Министерства 

образования и науки Республики Марий Эл от 18.05.2015г., вариант №2.,Временный 

базисный учебный план общеобразовательных учреждений Республики Марий Эл, 

реализующих программы общего образования от 23.09.2004г.№324 

Обязательная часть учебного плана определяет состав предметов обязательных 

предметных областей.  

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного процесса, выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения  обучающихся и сохранения их здоровья. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей основного общего образования. 

- Русский язык, литература, иностранный язык; 

-Математика и информатика (Математика); 

-Общественно-научные предметы (История России, география, обществознание); 

-Естественно- научные предметы (Биология, химия, физика); 

- Искусство (Музыка, изобразительное искусство); 

-Технология; 

-Физическая культура 

Основы духовно-нравственной культуры народов России (История и культура 

народов Марий Эл). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

-Общественно-научные предметы (Обществознание)-5 класс. 

      Учебный план  МОУ «Суслонгерская СОШ» обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 



государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации. 

     В сетке учебного плана для 5-8 классов отсутствует образовательная область «Родной 

язык и родная литература» на уровне основного общего образования в связи с 

отсутствием заявлений родителей на изучение какого-либо родного языка. 

 

Учебный план для 5 -8класса, 

 реализующего ФГОС основного общего образования 

МОУ «Суслонгерская средняя общеобразовательная школа» 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                                                

Класс 

Количество часов в неделю 

5 

(52уч-

ся) 

6 

(29уч-ся) 

 

7 

(29уч-ся) 

8 

( 23 уч-

ся) 

1.Обязательная часть     

Русский язык Русский язык 5 6 4 3 

Литература Литература 3 3 2 2 

Иностранный  язык 

Иностранный язык 
3 

3 3 3 

Математика  

 

Математика  5 5 6 5 

ИВТ - - 1 1 

Физика   2 2 

Общественно – 

научные предметы 

Обществознание  1 1 1 

История России. Всеобщая 

история 
2 

2 2 2 

География 1 1 2 2 

Биология 1 1 1 2 

химия    2 

Искусство Искусство (Музыка и ИЗО) 2 2 2 1 

Технология Технология 2 2 2 1 

ОБЖ ОБЖ    1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

История и культура 

народов Марий Эл   

1 

   

 Итого  28 29 31 31 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

Компонент 

Республики Марий 

Эл 

(5-дневная неделя):  

«История и культура 

народов  

Марий Эл» 

интегрированный с 

предметом 

«Марийский 

(государственный) 

язык»  

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

Компонент 

образовательного 

учреждения  

 

  1 



Из обязательных 

учебных предметов Обществознание 
1 

 

- 

 

- 

 

 Итого: 29 30 32 32 

Предельно допустимая 

аудиторная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29 

30 32 33 

Всего к финансированию 29 
30 32 33 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану для 9 класса 

МОУ «Суслонгерская средняя общеобразовательная школа» 

в 2018-2019учебном году 

 

1.Нормативно-правовая основа учебного плана. 

 

Учебный план МОУ «Суслонгерская СОШ» для 9 класса формируется на основании 

следующих документов: 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10  

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011г.); 

- Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы  общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.03.2004 №1312(в редакции приказов Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 20 августа 2008г.№241 от 30 августа 2010г.№889, от 3 июня 

2011г.№1994г., от 1 февраля 2012г. №74). 

-Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Республики Марий Эл, 

реализующих программы общего образования, утверждённый приказом от 23сентября 

2004г.№324 (в редакции Приказа Министерства образования Республики Марий Эл от 20 

октября 2008г.№892,от 30 августа 2011г.№1002, от 16 августа 2012г.№1133). 

 

2.Особенности учебного плана 9 класса. 

Учебный план для 9 класса рассчитан на 5-дневную учебную неделю, с 

продолжительностью уроков по 40 минут, продолжительность учебного года в 9 классе-33 

учебные недели. 

В учебном плане выделены обязательные компоненты: федеральный, национально-

региональный и компонент образовательного учреждения. Все компоненты 

сбалансированы. В учебном плане указано количество часов в неделю, которое отводится 

на изучение каждого предмета, что соответствует  требованиям нормативной базы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Республики Марий Эл. 

Национально-региональный компонент представлен в 9 классе предметом «История 

и культура народов Марий Эл» (интегрированный с предметом «Марийский 

(государственный язык»). 

 Учебный план  МОУ «Суслонгерская СОШ» обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания и 

изучения государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации. 

     В сетке учебного плана для 9 классов отсутствует образовательная область «Родной 

язык и родная литература» на уровне основного общего образования в связи с 

отсутствием заявлений родителей на изучение какого-либо родного языка  

 



Учебный план для 9 класса 

МОУ «Суслонгерская средняя общеобразовательная школа» 

 

Учебный предмет 9 кл. 

29учащихся 

Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

Математика 5 

Информатика и ИКТ 2 

История 1 

Обществознание (экономика и право) 2 

География 2 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство (Музыка и  ИЗО) 1 

Технология - 

Основы безопасности жизнедеятельности - 

Физическая культура 3 

Итого 30 

Компонент Республики Марий Эл(5-дневная неделя): 

«История и культура народов Марий Эл» 

интегрированный с предметом «Марийский 

(государственный) язык» 

1 

Компонент образовательного учреждения(5-дневная 

неделя) 

2 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе (требования СанПин) 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка  к учебному плану для 10-11 классов  

МОУ «Суслонгерская средняя общеобразовательная школа» 

на  2018-2019 учебный год 

 

1.Нормативно-правовая основа учебного плана. 

Учебный план МОУ «Суслонгерская СОШ» для 10-11 класса формируется на 

основании следующих документов: 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10  

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011г.); 

- Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы  общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.03.2004 №1312(в редакции приказов Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 20 августа 2008г.№241 от 30 августа 2010г.№889, от 3 июня 

2011г.№1994г., от 1 февраля 2012г. №74). 

 -Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Республики Марий Эл, 

реализующих программы общего образования, утверждённый приказом от 23сентября 

2004г.№324 (в редакции Приказа Министерства образования Республики Марий Эл от 20 

октября 2008г.№892,от 30 августа 2011г.№1002, от 16 августа 2012г.№1133). 

 

2.Особенности учебного плана для 10-11 классов. 

Учебный план для 10-11 класса рассчитан на 5-дневную учебную неделю, с 

продолжительностью уроков 40 минут, продолжительность учебного года в 10 классе-34 

учебные недели, в 11 классе-33 учебные недели. 

Учебный план построен на принципах вариативности и дифференциации обучения 

старшеклассников. Он позволяет учитывать интересы и способности обучающихся и 

создать условия для дальнейшего продолжения обучения старшеклассников в 

соответствии с их профессиональными запросами. 

В 10 классе сформирован профиль: физико-математический. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план для 10 класса 

физико-математического профиля 

МОУ «Суслонгерская средняя общеобразовательная школа» 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Федеральный компонент 

I.Базовые учебные предметы 

Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

Математика 6 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естествознание:    

 Химия 1 

 Биология 1 

 Физика 1 

Физическая культура 3 

ОБЖ 1 

Информатика 1 

Итого: 26 

II.Компонент РМЭ 

«История и культура народов Марий Эл» 

интегрированный  с предметом « 

Марийский (государственный) язык». 

 

1 

 

Итого: 1 

III.Компонент образовательного учреждение 

Профильные учебные предметы 

Математика 2 

Физика/ИВТ 3/2 

Элективные курсы  

Черчение/ОВС 1/1 

Биология 1 

Итого 34 

  

Максимальная учебная нагрузка при 5-

дневной недельной нагрузке 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план для 11 класса 

для физико – математического и социально-экономического профиля 

МОУ «Суслонгерская средняя общеобразовательная школа» 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Федеральный компонент 

I.Базовые учебные предметы 

Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

Математика 6 

История 2 

Обществознание 1 

Естествознание   

 Химия 1 

 Биология 1 

 Физика 1 

 Астрономия 1 

Физическая культура 3 

ОБЖ 1 

Информатика 1 

Итого: 26 

II.Компонент РМЭ 

«История и культура народов Марий Эл» 

интегрированный с предметом « 

Марийский (государственный) язык». 

 

1 

 

Итого: 1 

III.Компонент образовательного учреждение 

Профильные учебные предметы 

Математика 2 

Физика/Общество 3/3 

Элективные курсы 

Черчение/ОВС 1/1 

ОВС 1 

Биология  

Итого 34 

Максимальная учебная нагрузка при 5-

дневной недельной нагрузке 

34 

 


