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Режим работы 

МОУ  «Суслонгерская средняя общеобразовательная школа» 

1.Количество классов – комплектов: всего 16 

1 ступень 2 ступень 3 ступень 

1кл.-2 5кл.-2 10кл.-1 

2кл.-2 6кл.-2 11 кл.-1 

3 кл.-1 7 кл.-1 

4 кл.-2 8кл.- 1 

 9 кл.-1 

Всего 7 Всего 7 Всего 2 

 

2. Количество классов – комплектов: 16 

 

3. Количество групп продлённого дня: 2,5 

 

4.В режиме 5-дневной недели обучаются: 1-11классы. 

 

5. Начало учебных занятий – 8.30 

 6. Продолжительность уроков: 2-11кл. – 45 мин; 1 кл. -35 мин. 

 7. Расписание звонков: 

 

1 классы 2-11 классы 

1.8.30 -9.05         1. 8.30 -9.10 

2. 9.15 – 9.50  2. 9.20 -10.00 

3. 10.10- 10.45                                     3. 10.20 -11.00 

4. 10.55– 11.30                                    4. 11.20 – 13.00 

5. 12.30-13.15  

6. 13.25-14.10.  

 

8. Кружки, секции – начало занятий в 14.50 

 

 

 

 



 

Учебные планы  

МОУ «Суслонгерская средняя общеобразовательная школа» 

на 2018-2019 учебный год 

 

№ Учебные планы Классы 

1 Учебный план ФГОС НОО 1-3 классы «Школа России» 

4 классы  «Гармония», «Школа 2100» 

2 Учебный план ФГОС ООО 5-9 

3 Учебный план БУП-2004 10-11 (10- физико-математический; 

11 класс – профиль  физико-

математический и  социально-

экономический 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

 для 1-4 классов  

МОУ «Суслонгерская средняя общеобразовательная школа» 

Звениговского района  Республики Марий Эл 

на 2019-2020учебный год 

(Федеральный государственный образовательный стандарт) 

 

1.Нормативно-правовая основа учебного плана. 

Учебный план МОУ «Суслонгерская СОШ» для 1-4 классов формируется на 

основании следующих документов: 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10  

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011г.); 

-Федеральный государственный стандарт начального общего образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации №373 от 

06.10.2009.,(зарегистрирован Минюстом России 22.12.2009г.); 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

26.11.2010г.№1241 «О внесение изменений  в федеральный государственный 

образовательный стандарт  начального общего образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г., 

(зарегистрирован Минюстом России 04.02.2011г.); 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №2357от 

22.09.2011г. « О внесении изменений в ФГО НОО», утверждённый Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. №373»., 

(зарегистрирован Минюстом России 12.12.2012г. №22540); 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном  процессе в образовательных  учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию на 2014-2024 учебный год). 

- Приказы Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. №1576,1577,1578. 

- Приказ Минобрнауки от 6 октября 2009 г. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010г.  

№2106 « Об утверждении федеральных требований к общеобразовательным учреждениям 

в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

- Письмо от 09.10.2017г. №ТС-945/08 Министерства образования и науки 

Российской Федерации «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке» 

- Письмо от 20.06.2018 г. №05-192 Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки; 

-Письмо от 20.12.2018г. №03-510 Министерства просвещения Российской 

Федерации; Департамента государственной политики в сфере образования ( 



Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения возможности 

получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков Республик Российской Федерации, родных 

языков  из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 

родного). 

 

2. Учебный план  для 1-4 классов составлен  в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО. 

Базовая часть учебного плана 1-4 классов включает обязательный набор предметов, 

соответствующий ФГОС второго поколения, и обеспечиваются ООП НОО. 

Учебный план МОУ «Суслонгерская СОШ» состоит из двух частей - обязательной и 

части, формируемой участниками образовательного процесса.  

Обязательные предметные  области учебного плана: русский языки литературное 

чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, 

математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир),  

основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая 

культура.  

         Предметные области  в 1 классе представлены следующими учебными предметами: 

русский язык, литературное чтение, математика, окружающий мир, изобразительное 

искусство, музыка, технология, физическая культура.  

         Предметные области  во 2-4 классах представлены следующими учебными 

предметами русский язык и литературное чтение, родной (русский) язык, литературное 

чтение на родном (русском) языке, иностранный язык, математика, окружающий мир, 

основы религиозных культур и светской этики(4 класс), изобразительное искусство, 

музыка, технология, физическая культура. 

               Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план начального общего образования 

МОУ «Суслонгерская СОШ» 

на 2019-2020 учебный год 

1.Учебный план для учащихся 1-4 классов  построен на основе ФГОС второго поколения, 

обеспечивает его реализацию при 5 дневной учебной неделе.  

2.Продолжительность учебного года составляет — 34 недели. 

3.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 3,5 3,5 15 

Литературное чтение 4 4 3,5 2,5 14 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский язык)   0,5 0,5 1 

Литературное чтение на 

родном (  русском) 

языке 

  0,5 0,5 1 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и  

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

 ( Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

 культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений: 

Русский язык 

ИКН/ Марийский (государственный) язык 

 

ИКН/Марийский (государственный) язык 

Информатика 

 

Информатика 

1 1 1 1 4 

1 

 

       

 

 

       1 

 

 

 

     

    0,5 

    0,5 

 

 

 

 

 

 

 

      1 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 



 

 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану для 5 -9 класса 

МОУ «Суслонгерская средняя общеобразовательная школа», 

реализующего в 2019-2020 учебном году ФГОС ООО 

1.Нормативно-правовая основа учебного плана. 

Учебный план МОУ «Суслонгерская СОШ» для 5-9 класса формируется на 

основании следующих документов: 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10  

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011г.); 

-Федеральный государственный стандарт основного  общего образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 1897 от 24.02.2009г.); 

- Приказ «Об утверждении федерального государственного стандарта основного 

общего образования (приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации 

1897 от 17.12.2010г., зарегистрирован в Минюсте России 17.02.20111г.) 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010г.  

№2106 « Об утверждении федеральных требований к общеобразовательным учреждениям 

в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

 - Приказы Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. №1576,1577,1578. 

- Приказ Минобрнауки от 6 октября 2009 г. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010г.  

№2106 « Об утверждении федеральных требований к общеобразовательным учреждениям 

в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

- Письмо от 09.10.2017г. №ТС-945/08 Министерства образования и науки 

Российской Федерации «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке» 

- Письмо от 20.06.2018 г. №05-192 Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки; 

-Письмо от 20.12.2018г. №03-510 Министерства просвещения Российской 

Федерации; Департамента государственной политики в сфере образования ( 

Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения возможности 

получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков Республик Российской Федерации, родных 

языков  из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 

родного). 

Обязательная часть учебного плана 5-9 классов включает обязательный предметные 

области, соответствующие ФГОС второго поколения, и обеспечиваются ООП ООО. 

Учебный план МОУ «Суслонгерская СОШ» состоит из двух частей-обязательной и 

части, формируемой участниками образовательного процесса.  

2. Учебный план для 5-9 класса, реализующий ФГОС основного общего 

образования. 

Учебный план для 5-9 класса является одним из механизмов реализации основной 

образовательной программы основного общего образования, реализующей ФГОС ООО.          

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет общий и максимальный объём нагрузки, состав и структуру обязательных 

предметных областей. За основу учебного плана взят план из Примерной  основной 

общеобразовательной программы основного общего образования и письма Министерства 

образования и науки Республики Марий Эл от 18.05.2015г., вариант №2.,Временный 

базисный учебный план общеобразовательных учреждений Республики Марий Эл, 

реализующих программы общего образования от 23.09.2004г.№324 

Обязательная часть учебного плана определяет обязательные предметные 

области: 



- Русский язык и литература, родной язык и родная литература,  иностранный языки, 

общественно-научные предметы, математика и информатика, основы духовно-

нравственной культуры народов России, естественнонаучные предметы, искусство, 

технология, физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

 

Предметные области учебного плана для 5-9 классов представлены следующими 

учебными предметами: русский язык и литература, родной (русский) язык и родная 

(русская) литература, иностранный язык, история России, всеобщая история, 

обществознание, 

география,математика,алгебра,геометрия,информатика,ИКН,физика,биология,химия, 

изобразительное искусство, музыка, технология, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности. 

          Учебный план  МОУ «Суслонгерская СОШ» обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации. 

         В сетке учебного плана для 5-9 классов присутствует  образовательная область 

«Родной язык и родная литература» на уровне основного общего образования в связи с  

желанием и заявлениями родителей на изучение родного (русского) языка и родной 

(русской) литературы.  

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного процесса, выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения  обучающихся и сохранения их здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования 

МОУ «Суслонгерская СОШ» 

на 2019-2020 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 5 4 2 3 18 

Литература 2 2 1 2 3 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная  

(русская)литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Общественно -

научные предметы 

Истрия России 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и  

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ИКН 1     1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1    

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

 культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений: 

 

Русский язык 

Литература 

Обществознание 

 

Литература 

ИКН/Марийский (государственный) язык; 

 

2 2 2 2 1 9 

 

 

0,5 

0,5 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 



 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

Пояснительная записка  к учебному плану для 10-11 классов  

МОУ «Суслонгерская средняя общеобразовательная школа» 

на  2019-2020 учебный год 

 

1.Нормативно-правовая основа учебного плана. 

Учебный план МОУ «Суслонгерская СОШ» для 10-11 класса формируется на 

основании следующих документов: 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10  

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011г.); 

Приказ Министерства образования  Российской Федерации от  05.марта 2004 г. 

№1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего(полного)общего 

образования» ( далее  ГОС-2004). 

ГОС – 2004 включает три компонента: 

-федеральный компонент - устанавливается Российской Федерацией; 

-региональный (национально-региональный) компонент – самостоятельно 

устанавливается школой; 

-компонент образовательного учреждения – самостоятельно устанавливается 

образовательной организацией. 

- Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы  общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.03.2004 №1312(в редакции приказов Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 20 августа 2008г.№241 от 30 августа 2010г.№889, от 3 июня 

2011г.№1994г., от 1 февраля 2012г. №74). 

 -Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Республики Марий Эл, 

реализующих программы общего образования, утверждённый приказом от 23сентября 

2004г.№324 (в редакции Приказа Министерства образования Республики Марий Эл от 20 

октября 2008г.№892,от 30 августа 2011г.№1002, от 16 августа 2012г.№1133). 

 

2.Особенности учебного плана для 10-11 классов. 

Учебный план для 10-11 класса рассчитан на 5-дневную учебную неделю, с 

продолжительностью уроков 40 минут, продолжительность учебного года в 10 классе-34 

учебные недели, в 11 классе-33 учебные недели. 

Учебный план построен на принципах вариативности и дифференциации обучения 

старшеклассников. Он позволяет учитывать интересы и способности обучающихся и 

создать условия для дальнейшего продолжения обучения старшеклассников в 

соответствии с их профессиональными запросами. 

В 10 классе сформирован профиль: физико-математический. 

         Федеральный компонент представлен следующими  учебными предметами: русский 

язык, литература, иностранный язык, математика, история, география, физика, биология, 

обществознание, информатика, ОБЖ, физическая культура. 

 Национально – региональный компонент представлен интегрированным курсом : 

История и культура народов Марий Эл/ Марийский (государственный) язык. 



          Компонент образовательного учреждения представлен следующими курсами: 

математика, физика, информатика, черчение, биология, основы военной службы. 

      Учебный план для 10 класса МОУ «Суслонгерская СОШ» в сооответсвии с ФГОС и 

ГОС-2004 позволяют в полном объёме реализовать права обучающихся на  

изучение русского языка, родного языка из числа языков народов Российской Федерации. 

 

 

 

 

 

 

В 11 классе сформирован профиль: физико-математический и социально-

экономический 

           Федеральный компонент представлен следующими  учебными предметами: русский 

язык, литература, иностранный язык,  математика, история, география, физика, биология, 

обществознание, информатика, ОБЖ, физическая культура. 

 Национально – региональный компонент представлен интегрированным курсом: 

История и культура народов Марий Эл/ Марийский (государственный) язык. 

          Компонент образовательного учреждения представлен следующими курсами: 

математика, физика, обществознание, черчение, биология, основы военной службы. 

      Учебный план для 11класса МОУ «Суслонгерская СОШ» в сооответсвии с ФГОС и 

ГОС-2004 позволяют в полном объёме реализовать права обучающихся на  

изучение русского языка, родного языка из числа языков народов Российской Федерации. 

 

Учебный план для 10 класса 

физико-математического, информационного  профиля 

МОУ «Суслонгерская средняя общеобразовательная школа» 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Федеральный компонент 

I.Базовые учебные предметы 

Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

Математика 6 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естествознание:    

 Химия 1 

 Биология 1 

 Физика 1 

Физическая культура 3 

ОБЖ 1 

Информатика 1 

Итого: 26 

II.Компонент РМЭ 

«История и культура народов Марий Эл» 

интегрированный  с предметом « 

Марийский (государственный) язык». 

 

1 

 

Итого: 1 

III.Компонент образовательного учреждение 

Профильные учебные предметы 

Математика 2 

Физика/ИВТ 3/2 

Элективные курсы  



Черчение/ОВС 1/1 

Биология 1 

Итого 34 

  

Максимальная учебная нагрузка при 5-

дневной недельной нагрузке 

 

34 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для 11 класса 

для физико – математического и социально-экономического,  

информационного  профиля 

МОУ «Суслонгерская средняя общеобразовательная школа» 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Федеральный компонент 

I.Базовые учебные предметы 

Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

Математика 6 

История 2 

Обществознание 1 

Естествознание   

 Химия 1 

 Биология 1 

 Физика 1 

 Астрономия 1 

Физическая культура 3 

ОБЖ 1 

Информатика 1 

Итого: 26 

II.Компонент РМЭ 

«История и культура народов Марий Эл» 

интегрированный с предметом « 

Марийский (государственный) язык». 

 

1 

 

Итого: 1 

III.Компонент образовательного учреждение 

Профильные учебные предметы 

Математика 2 

Физика 3 

Элективные курсы 

Черчение/ОВС 1/1 

Биология 1 

Итого 34 

Максимальная учебная нагрузка при 5-

дневной недельной нагрузке 

34 

 


